
 

 

 

ヘルプマーク・ヘルプカードは社会生活（災害時の避難を含む）などにおいて、一見

障害とは分からない方が、配慮や支援が必要であることを周囲に知らせるためなどに使

用するものです。 

 

 ヘルプマークとは  

援助や配慮を必要としている方々が、そのことを周囲の方に知らせる

ことができるマークです。 

ヘルプマークの対象者は、義足や人工関節を使用している方、内部障害

や難病の方、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要としていて、配布を希

望する方々です。役場窓口にて申請書に記入いただければ配布できます。 

 

 へルプカードとは  

 普段の生活の中で、「ちょっと手助けが必要な人」が、自分から「困った」となかなか

伝えられない時に手助けを求めることができるカードです。 

 ヘルプカードは社会生活（災害時の避難を含む）などにおいて、配慮や支援が必要で

あることを周囲に知らせるためなどに使用し、支援してくれる人とのコミュニケーショ

ンのきっかけとするものです。 

 

■想定される活用場面 

・災害が発生し、避難が必要なとき 

・病気のとき 

・ちょっとした手助けがほしいとき など 

 

 ※ヘルプカードは、鮭川村ホームページから様式（鮭川村（縦開き)202404）をダウン

ロードし、ご自分で印刷し作成することができます。 

 ※障害者手帳を所持していなくても持つことができます。 

 

 注 意  

ヘルプカードには、個人情報が記載されますので、取扱いにご注意ください。なお、

ヘルプカードは障害者手帳のように提示することによって交通料金などの割引サービ

スを受けることはできません。 

 

 

ヘルプマーク・ヘルプカード配布場所 

 鮭川村役場 健康福祉課 福祉係 

 平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで 

山形県鮭川村 

ヘルプマーク 

サッキ― 

困っている人を

見かけたら声を

かけてあげてね 

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています 
 


